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一、田径
测试顺序先径赛后田赛，径赛项目由短到长依次测试，采用田径最新规则由专家评委组统一组织测试。测试内容100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、5000米、10000米、100米栏（女）、110米栏（男）、400米栏、跳高、跳远、三级跳远、竞走（统一测试场地10公里竞走）、铅球、铁饼、标枪。我校将结合运动员成绩、等级标准及所需项目择优录取。

二、篮球
1.篮球测试内容及分值
	内容
	测试项目
	分 值

	基本
技术
	男子篮球：全场见线折返、跳投（中锋测试距离篮圈投影点4.8米二分钟自抢自投，前锋和后卫测试二分钟三分远投自抢自投）
女子篮球：全场见线折返、跳投（距离篮圈投影点4.8米二分钟自抢自投）
	40分

	比赛
	半场三打三
	30分

	能力
	全场五对五
	30分

	总分
	
	100分


2.见线折返跑评分标准：
	男子成绩
	女子成绩
	分数
	





	男子成绩
	女子成绩
	分数

	28〞00
	32〞00
	20
	
	32〞00
	36〞00
	12

	28〞50
	32〞50
	19
	
	32〞50
	36〞50
	11

	29〞00
	33〞00
	18
	
	33〞00
	37〞00
	10

	29〞50
	33〞50
	17
	
	33〞50
	37〞50
	8

	30〞00
	34〞00
	16
	
	34〞00
	38〞00
	6

	30〞50
	34〞50
	15
	
	34〞50
	38〞50
	4

	31〞00
	35〞00
	14
	
	35〞00
	39〞00
	2

	31〞50
	35〞50
	13
	
	35〞50
	39〞50
	0


3.投篮评分标准：根据个人位置自主选择投篮区域（投次、中次各占10分）
男子篮球 3分篮得分：
	投次
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	中次
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


男子篮球2分篮得分（距离篮圈投影点4.8米）：
	投次
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20

	中次
	20
	19
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0



女子篮球中距离投篮得分（距离篮圈投影点4.8米）：
	投次
	26
	25
	24
	23
	22
	20
	19
	18
	17
	16
	15

	中次
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	4
	2

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0


4.三对三得分标准：
考察运动员个人技术运用情况：优30—20、良19—10、一般9—0
（1）优30—20：攻守能力强，特别是个人攻击力强、运用个人技术娴熟，外线人员速度快，内线人员的篮下脚步熟练。
（2）良19—10：攻守能力一般，个人攻击力弱。
（3）一般9—0：个人攻守能力差。
5.五对五得分标准：
考察运动员整体配合意识：优30—20、良19—10、一般9—0
（1）优30—20：个人技术娴熟，运用合理，思路清晰、有团队精神、场上经验丰富、解读比赛能力强，整体中突出个人。
（2）良19—10：个人技术在整体配合中运用一般，缺少整体意识。
（3）一般9—0：无位置感，攻守能力弱。
备注：测试时男篮使用七号球、女篮使用六号球

三、武术
1.测试内容：测试内容基本功和套路（刀、枪、棍、剑、拳任选一套）
测试方法：按照抽签顺序进行测试，先测基本功后测套路（刀、枪、棍、剑、拳任选一套）
2.评分标准
	等级（分值范围）
	评价标准

	优（10～8.6分）
	动作姿势规范、方法运用合理、技术熟练、节奏分明、协调流畅、劲力充足、风格突出。

	良（8.5～7.6分）
	动作姿势较规范、方法运用较合理、技术较熟练、节奏较分明、协调较流畅、劲力较充足、风格较突出。

	中（7.5～6分）
	动作姿势基本规范、方法运用基本合理、动作流畅性、劲力、节奏、风格一般。

	差（6分以下）
	动作姿势不规范、方法运用不合理、技术不熟练、节奏、动作协调性、劲力、拳种风格特点不突出。



